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SPORT

Run and Fun

Der Sportkurs bietet Laufspiele und 
–training auch für die Teilnahme 
am Zehntel an. Vornehmlich 
outdoor! Sportkleidung für drinnen 
& draußen mitbringen: Laufschuhe, 
Socken, T-Shirt + Hose, ggf. 
Sonnencreme und Regenjacke

Anbieter:in: Ot | TN: 20 | 
Wochentag/Zeit: Mittwochs 13.55 
-15.25 | Jahrgang: 5-7 | Raum: 
Halle und Sportplatz Opferberg

Schach

In der Schach-AG spielen wir nicht 
nur Schach, sondern schauen uns 
auch berühmte Partien an, lernen 
einfache bis schwierige 
Eröffnungen und wie wir darauf 
reagieren können. Wir lösen 
verschiedene Schachrätsel und 
lernen die wichtigsten Regeln für 
ein Schach-Turnier kennen 
(J'adoube, Schachuhren, Schach-
Etikette usw.). Wir veranstalten in 
der AG kleine Turniere und nehmen 
im Schuljahr an einem öffentlichen 
Schach-Turnier (Rechtes Alsterufer 
gegen Linkes Alsterufer) teil.

Anbieter:in: He | TN: Max. 30 | 
Wochentag/Zeit: Montags 15:30-
16:15 | Jahrgang: alle

Sport und Fun mit der HNT

In diesem Kurs werden 
verschiedene Sportspiele und 
Gruppensportarten sowie 
Ausdauer und Techniken trainiert.

Anbieter:in: HNT Dennis | 
Wochentag/Zeit: Dienstag 14.40-
16.00 / Donnerstag 14.40-16 / 
Freitag 14.40-16.00 | Jahrgang: 
alle | Raum: Opferberg

Tennis

Der Kurs richtet sich an SuS, die 
die Sportart Tennis einmal 
ausprobieren möchten.

Anbieter:in: HNT Boris | TN: Max. 
20 | Wochentag/Zeit: Montags 
14.40 - 16.00 / Donnerstags 14.40-
16.00 | Raum: HNT Tennisanlage

Fußball

Anbieter:in: HNT Dennis | 
Wochentag/Zeit: Montags 14:40-
16

Bears Basketball School

In diesem Kurs werden die 
grundlegenden Techniken erlernt 
und Basketball gespielt.

Anbieter:in: HNT John | TN: Max. 
25 | Wochentag/Zeit: Mittwochs 
14.40 - 16.00 | Raum: Halle Gysue

Selbstverteidigung

In diesem Kurs lernt man, wie man 
sich im Alltag behaupten und in 
Notsituationen verteidigen kann.

Anbieter:in: HNT Abdullah | TN: 
Max. 25 | Wochentag/Zeit: 
Mittwochs 14.40 - 16.00 | Raum: 
Halle Gysue

Tischtennis

Hier wird gemeinsam mit dem TV 
Fischbek Tischtennis gespielt, 
auch Anfängerinnen sind 
eingeladen!

Anbieter:in: TV Fischbek | TN: 
Max. 20 | Wochentag/Zeit: 
Mittwochs 15-17 | Jahrgang: Alle | 
Raum: Halle Alina Opferberg

Hip Hop / Tanzen

Was? Freude an Musik und 
Bewegung ausleben. Einfach mal 
loslassen und sich von der Musik 
inspirieren lassen. Gemeinsam 
Choreographien entwickeln zu Pop 
/ Hip Hop / RNB etc.

Anbieter:in: AS | TN: Max. 20 | 
Wochentag/Zeit: Montags 13.55-
14.40 | Jahrgang: Jg. 5-7



SOZIALES

JA! Süderelbe

Generationenübergreifendes Projekt mit der Awo. Vor 
allem bieten wir eine digitale Sprechstunde für 
Senior:innen und Spiele in der AWO Neugraben an.

Anbieter:in: Ag | TN: 20-25 | Wochentag/Zeit: Mittwochs 
| Jahrgang: 11 und 12 | Raum: Awo

Prefects

Nicht wählbar

Anbieter:in: Ag, Ba, Ne | TN: 20-23 | Wochentag/Zeit: 
Nach Absprache | Jahrgang: 9 bis 12

Kochen und Backen

In Kooperation mit der Awo und JA! Süderelbe wird jeden 
2. Mittwoch in der AWO gekocht und an den anderen 
Terminen Theorie am Gysue besprochen/ eingekauft.

Anbieter:in: (Ag) + SuS + Seniorinnen | TN: 12 | 
Wochentag/Zeit: Mittwochs alle zwei Wochen in der 
Awo/ die andere Woche am Gysue | Jahrgang: Ab Jg. 7

EU Botschafter:innen

Für alle 10.Klässler:innen, die schon mal bei den EU-
Botschafter:innen dabei waren, und sich gerne 
engagieren wollen

Anbieter:in: De, Wm | Wochentag/Zeit: Montags 14.00-
15.25



MINT

NaWi-AG

In der NaWi-AG können 
Schüler*innen, die sich für 
Naturwissenschaften 
interessieren, Experimente 
selbstständig aufbauen, 
durchführen und auswerten. Wir 
bauen z. B. Batterien aus Zitronen, 
züchten Kristalle oder untersuchen 
Sternbilder. Die AG ist für maximal 
15 Personen ausgelegt und kostet 
20€ (für das 
Experimentiermaterial). Außerdem 
ist ein außerschulischer Ausflug (z. 
B. an die hochschule21, in ein 
Schülerlabor oder ins Planetarium) 
eingeplant

Anbieter:in: Mü | TN: 15 | 
Wochentag/Zeit: Montags 14.00-
15.25 | Jahrgang: 5 und 6

Robotik AG

In kleinen Gruppen werden 
verschiedene Roboter 
zusammengebaut, getestet und 
programmiert. Das Ziel ist es einen 
eigenen DIY Roboter 
zusammenzubauen und zu 
programmieren.

Anbieter:in: R+ SuS+TU | TN: 20 | 
Wochentag/Zeit: Montags 14:40-
16.00 | Jahrgang: Jahrgang 5 und 
6 | Raum: Info

Umwelt-AG

Umwelt- und Klimaschutzprojekte, 
Unterstützung von 
Umweltorganisationen, Brotdosen 
für die 5.-Klässler, Recycling-
Papierblöcke, 
Energiesparmaßnahmen, Verkauf 
der guten Schokolade, Hamburg 
räumt auf, Heide entkusseln 
Umwelt-Spiele, Experimente, 
Basteln

Anbieter:in: Wo | TN: 15 | 
Wochentag/Zeit: Mittwochs 14-15 
Uhr | Jahrgang: alle | Raum: NW3

Nature & Woodcraft

Mach mit beim Nature & 
Woodcraft Club!
Hey, hast du schon den neu 
gestalteten Schulteich entdeckt?

Oder die Holzwerkstatt 
ausprobiert? Weißt du, dass wir 
viele Nistkästen rund um das 
Schulgelände haben?

ehemals Bio AG

In unserem Nature & Woodcraft 
Club dreht sich alles darum, die 
Natur zu erleben und handwerklich 
kreativ zu sein. Wir bauen und 
pflegen den Schulteich, basteln 
coole Sachen in der Holzwerkstatt 
und kümmern uns um die 
Nistkästen, in denen die Meisen im 
Frühjahr brüten. Wenn du Spaß 
daran hast, draußen zu sein, Dinge 
mit deinen eigenen Händen zu 
schaffen und echte Abenteuer zu 
erleben, dann bist du bei uns genau 
richtig!

Komm vorbei und mach mit – lass 
uns gemeinsam unsere Schule 
noch grüner und spannender 
machen!

Anbieter:in: Rf | TN: 15 | 
Wochentag/Zeit: Montags 14.40-
16.00 | Jahrgang: Alle | Raum: 
Werkstatt und Schulgarten

Making

Kreatives Arbeiten im Maker Hub

Anbieter:in: Ost | TN: Ca. 20 | 
Wochentag/Zeit: Mittwochs 14-16 | 
Jahrgang: Alle | Raum: Maker Hub



MEDIEN

Medien-scouts

Planung und Durchführung von Wokshops für die 
Jahrgänge 5-7 zum Thema „Medien": Was sind Fake 
News und wie kann ich sie erkennen? Wie verhindere ich 
Cybermobbing? Wo fängt ein harmloser Spaß an und 
wann wird er zu Cybermobbing? Darf ich ein Bild von 
einer anderen Person posten und teilen? Wie schütze ich 
meine Daten?

Anbieter:in: Bo, Gb | TN: 15 | Wochentag/Zeit: Nach 
Absprache | Jahrgang: 7-8

Technik AG

Hier werden Schüler*innen ausgebildet, die die Technik 
in der Aula bedienen können. Sie erlernen, wie Licht und 
Ton eingerichtet und bedient werden. Nur sie dürfen in 
den Kursen und bei anderen Veranstaltungen die 
Technikanlage steuern.

Anbieter:in: R+SuS | Wochentag/Zeit: Mittwochs 14.40-
16 | Jahrgang: 7 bis 12 | Raum: Aula

Schülerzeitung

Die Schülerzeitung wird von den Schülerinnen und 
Schülern selbst organisiert und gestaltet: Themen 
entwickeln, Recherche und Quellenarbeit lernen, Artikel 
schreiben, Ausgabe planen, Resorts und Redaktion 
leiten, Anzeigen akquirieren, Layout und Illustrationen 
gestalten, Finanzen kalkulieren, Verkauf organisieren. Es 
gibt freie Mitarbeiter und feste Mitglieder.

Anbieter:in: Wm | TN: 15-20 | Wochentag/Zeit: Nach 
Absprache/ Mittwochs | Jahrgang: Ab Jg. 7 | Raum: Info

Mediaminds

Medienproduktionen mit dem Sender TIDE am Gysue 
Podcast, Video, Sounds

Anbieter:in: TIDE | Wochentag/Zeit: Montags 14:40-16 | 
Jahrgang: Alle



KÜNSTE

Kreativwerkstatt

Die Kreativwerkstatt ist offen für alle SuS, die Freude am Kreativsein haben. Mit viel Fantasie und Freude am 
künstlerischen Gestalten wird gezeichnet, gemalt und gebastelt.

Anbieter:in: Ca | TN: 20 | Wochentag/Zeit: Montags 14.40 – 16.00 / Donnerstag 14.40 – 16.00 | Jahrgang: Ab Jg. 5 | 
Raum: Kunst 1



SPRACHEN
Altgriechisch

„Heureka!" (εὔρηκα) — Den berühmten Ausruf des Archimedes hast Du vielleicht schon einmal gehört. Sicher hast Du Dich auch 
schon gewundert, woher solche Begriffe wie Architekt oder Philosophie eigentlich kommen oder was manche Bestandteile in 
Fachbegriffen eigentlich bedeuten. Alles griechisch — altgriechisch um genau zu sein. Viele altgriechische Wörter und 
Wortbestandteile haben den Weg in unser modernes Deutsch, vor allem aber in die Fachsprachen verschiedenster 
Wissenschaften gefunden.

Im Mathematikunterricht hast Du sicher auch schon mit einigen griechischen Buchstaben zu tun gehabt, z. B. den 
Winkelbezeichnungen \alpha, \beta, \gamma, \dots, der Kreiszahl \pi oder dem Summenzeichen \Sigma.

Aber noch wichtiger sind die literarischen und kulturellen Einflüsse, die die antike griechische Kultur z. B. in der Philosophie, der 
Geschichtsschreibung, der Religion, der Mythologie und in vielen anderen Bereichen auf unsere Kultur ausgeübt hat.

Wenn Du Lust hast, das griechische Alphabet zu lernen, einen Einblick in die altgriechische Sprache zu gewinnen, einfache 
altgriechische Texte zu lesen und zu verstehen und natürlich Dich mit der antiken Kultur zu befassen, dann komm in die 
Altgriechisch-AG! (Lateinkenntnisse sind hilfreich, aber keine Voraussetzung.)

Anbieter:in: Fr | Wochentag/Zeit: Montags 13:55-14:40 | Jahrgang: 7-12
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